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教育部青年發展署 

102 學年度國中應屆畢業生「未來探索營」 

辦理計畫 

 

 

 

 

 

承 辦 學 校 ： 國立新竹高級商業職業學校 

主 要 聯 絡 人 ： 郭瓊淳 

聯 絡 電 話 ： (03)5722150#321 

電 子 信 箱 ： chwen@hccvs.tw 

通 訊 地 址 ： (300)新竹市學府路 128 號 
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計畫名稱 102 學年度國中應屆畢業生「未來探索營」辦理計畫 

承辦學校 國立新竹高級商業職業學校 

營隊期程 103 年 7 月 14 日至 8 月 6 日(上課時間：每週一至三，8:00 至 17:00) 

課程內容 

課程項目 課程主題 時數 
小團體輔導 職涯諮詢-團體心測 ４ 

相見歡 ２ 

體能動員訓練 ４ 

歌唱新人王大賽 １ 

編隊、迷彩換裝 １ 

震撼教育 １ 

成軍典禮 １ 

分享與感恩、心靈分享 ５ 

專題演講 賈桃樂主題館－桃竹苗區六種區

域化在地產業 

２ 

白木屋品牌館、雅聞魅力博物館－

創業的故事 

２ 

職群介紹 ２ 

生涯規劃 ４ 

職業類群進路發展 ２ 

青少年品格力大挑戰 ４ 

戶外體驗 極速考驗-急速下降 １ 

山訓挑戰-攀岩走壁 １ 

凌波微步-雙三索之通過 １ 

絕地大反攻-漆彈對抗 １ 

賽車體驗 ２ 
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BBQ 時間 １ 

野炊挑戰-餐桌創意 １ 

營火晚會 １ 

職業探索 白木屋品牌館-烘培 DIY ２ 

雅聞魅力博物館-體驗香氛 DIY ２ 

賈桃樂主題館-職場體驗 ３ 

應用韓語 ２ 

玻璃設計 ３ 

射箭運動 ２ 

太陽能車製作 ４ 

創意機器人 ５ 

風力發電機 ５ 

XIXT 機器人闖世界 ４ 

彩繪起酥小西餅 ５ 

創意個性馬克杯 ５ 

動畫製作 ３ 

探索教育-團結力大車拼 ２ 

探索教育-領導統馭ㄉ智慧 ２ 

彈性運用 
（始結業式） 

始業式 ２ 

結業式 
１ 

課程時數合計
９６ 

開班人數 ２０  人 
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一、 計畫目標： 

      協助國中應屆『未升學、未就業』畢業生探索未來，以期於營隊 

      結束後，再思考下一站如何抉擇？ 

二、 協辦單位： 

新竹市政府教育處、新竹市私立光復中學、新竹市私立世界高中 

三、 參與單位： 

組織 單 位 名 稱 

國中 

新竹市立三民國中、新竹市立內湖國中、 

新竹市立光武國中、新竹市立光華國中、 

新竹市立成德高中、新竹市立竹光國中、 

新竹市立育賢國中、新竹市立虎林國中、 

新竹市立南華國中、新竹市立建功高中、 

新竹市立建華國中、新竹市立香山高中、 

新竹市立培英國中、新竹市立富禮國中、 

新竹市立新科國中 

非營利組織

或 
企業 

新竹市輔導諮商中心 

新竹就業中心-賈桃樂學習主題館 

白木屋品牌文化館 

雅聞魅力博物館 

土撥鼠創意工坊 

新竹萬瑞森林遊樂區 

四、 報名日期：即日起至 103 年 6 月 20 日 

五、 報名窗口：新竹高商實習處 

六、 營隊日期：103 年 7 月 14 日至 8 月 6日 

     (上課時間：每週一至三，8:00 至 17:00) 

七、 報到地點：新竹高商階梯教室 
 

八、 課程內容： 

課程項目 課程主題 具體內容 講師 日期 時間 地點 

小團體 

輔導 

團體會談 

透過團體遊戲，帶學員反

思人際互動，並討論自己

缺乏的是什麼。 

周雯娟

老師 
6/15 8:00-8:50 

本校階

梯教室

職涯諮詢 

-團體心測 

進行職業適性診斷測驗

CPAS，診測每個人的職業

新竹就

業中心
6/15 8:00-8:50 

賈桃樂

學習主
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課程項目 課程主題 具體內容 講師 日期 時間 地點 

「適性」。讓參與者都能夠

依據測驗結果，來尋覓合

適的工作。 

職涯諮

商員 

題館 

小團體 

輔導 

相見歡 
透過團體遊戲，帶領學員

彼此了解及認識環境 

光復中

學輔導

教師群

7/21 8:00-8:50 
光復中

學 

體能動員 

訓練 

舞蹈及運動體能訓練，提

高學員學習的耐力、敏捷

度及自信心 

世界高

中教師

群 

7/28、

7/29、

7/30 

8:00-9:50 
世界高

中 

歌唱新人王

大賽 

歌唱接力，說笑話也可以

喔 

土撥鼠

創意工

坊教師

群 

8/4 8:00-8:50 
世界高

中 

編隊、 

迷彩換裝 

橫山風情話，帶領學員認

識環境 

土撥鼠

創意工

坊教師

群 

8/4 9:00-9:50 

萬瑞森

林遊樂

區 

震撼教育 
智慧急轉彎遊戲，建立學

員間的默契 

土撥鼠

創意工

坊教師

群 

8/4 10:00-10:50

萬瑞森

林遊樂

區 

成軍典禮 

藉由隊旗、隊歌、隊呼大

對抗，建立自我期許，能

勇敢突破各項挑戰 

土撥鼠

創意工

坊教師

群 

8/4 11:00-11:50

萬瑞森

林遊樂

區 

分享與感

恩、心靈分享 

1.藉由各項職群演講、引

導學員心得回饋分享 

2.數星星、說心事、談八

卦 

光復中

學輔導

教師、土

撥鼠創

意工坊

教師群

7/22 

7/23 

8/4 

16:00-16:50

16:00-16:50

20:00-20:50

光復中

學、 

萬瑞森

林遊樂

區 

專題演講 

桃竹苗區六

種區域化在

地產業 

藉有趣的體感操作（如航

空、汽車業等），引導學生

了解各職業並增進相關知

識。 

新竹就

業中心

職涯諮

商員 

7/15 13:00-15:50
賈桃樂

主題館

白木屋品牌

館、雅聞魅力

博物館－創

聆聰專員解說各展館，介

紹旗下的各種產業，共用

品質訴說著它們的品牌故

館內 

專員 
7/15 13:00-15:50

白木屋

品牌館

雅聞魅
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課程項目 課程主題 具體內容 講師 日期 時間 地點 

業的故事 事，讓學員勇敢逐夢 力博物

館 

專題演講 

職群介紹 由科主任及教師介紹各職

群的特色及課程，讓學員

對職業學校各科有更清楚

的了解 

光復中

學教師

群 

7/23 14:00-15:50
光復中

學 

生涯規劃 讓學員能認識並接受生涯

選擇的需要，以了解興趣

和能力，願意接受訓練與

培養技能，方便於升學或

從事能實現興趣和能力的

職業。 

光復中

學、世界

高中輔

導教師

7/22 

7/28 

14:00-15:50

10:00-11:50

光復中

學、 

世界高

中 

職業類群進

路發展 

藉由各職群領域的典範案

例，啟發學員規劃自我的

生涯發展 

光復中

學教師

群 

7/23 14:00-15:50
光復中

學 

青少年品格

力大挑戰 

透過溝通、情緒、思考、

心志、社交力五力的訓

練，培養學員能真誠溝

通、掌握情緒、正面思考、

面對未來的挑戰以及挫折

的容忍度。 

世界高

中輔導

教師 

7/29 9:00-10:50
世界高

中 

戶外體驗 

極速考驗-急

速下降 

挑戰自我－急速下降 土撥鼠

創意工

坊教師

群 

8/4 13:00-13:50

萬瑞森

林遊樂

區 

山訓挑戰-攀

岩走壁 

挑戰自我－攀岩走壁 土撥鼠

創意工

坊教師

群 

8/4 14:00-14:50

萬瑞森

林遊樂

區 

凌波微步-雙

三索之通過 

挑戰自我－雙三索之通過 土撥鼠

創意工

坊教師

群 

8/4 15:00-15:50

萬瑞森

林遊樂

區 

絕地大反攻-

漆彈對抗 

挑戰自我－漆彈對抗 土撥鼠

創意工

坊教師

群 

8/4 16:00-16:50

萬瑞森

林遊樂

區 
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課程項目 課程主題 具體內容 講師 日期 時間 地點 

賽車體驗 挑戰自我－賽車體驗 土撥鼠

創意工

坊教師

群 

8/5 15:00-16:50

萬瑞森

林遊樂

區 

戶外體驗 

BBQ 時間 一家烤肉萬家香，邊烤肉 

邊唱歌也不賴 

土撥鼠

創意工

坊教師

群 

8/5 13:00-13:50

萬瑞森

林遊樂

區 

野炊挑戰-餐

桌創意 

手忙腳亂-晚餐自己動

手，野炊中華一番之挑戰

土撥鼠

創意工

坊教師

群 

8/4 18:00-18:50

萬瑞森

林遊樂

區 

營火晚會 搖頭狂歡 PARTY，營火晚

會：音樂、 燈光、汗水、

尖叫與歡笑 

土撥鼠

創意工

坊教師

群 

8/4 19:00-19:50

萬瑞森

林遊樂

區 

職業探索 

烘培 DIY 感受親手作蛋糕的幸福滋

味 
白木屋

專業教

師 

7/16 10:00~11:50
白木屋

品牌館

體 驗 香 氛 

DIY 

創作專屬個人香味的手工

香氛皂 
雅聞專

業教師
7/16 15:00~16:50

雅聞魅

力博物

館 

職場體驗 與觀光工廠合作，指導學

員動手做出成品，藉由課

程，讓學員進一步認識桃

竹苗區的地方特色產業 

賈桃樂

專業教

師 

7/15 13:00~15:50
賈桃樂

主題館

應用韓語 強化學員外語學習動機及

能力 
冉宏蓮

老師 
7/14 10:00~11:50

新竹高

商 

玻璃設計 藉由手作玻璃工藝，讓學

員進一步認識新竹在地的

特色產業 

陳重諺

老師 
7/14 13:00~15:50

新竹高

商 

射箭運動 由新竹高商績優射箭選手

團隊，帶領學員讓學員進

入迷人的射箭運動。 

楊鈞茋

老師 

7/14 

7/15 

16:00~16:50

15:00~16:50

新竹高

商 

太陽能車製

作 

讓學員分組，自己動手組

裝製作太陽能車，引發學

生對太陽能源的興趣。 

光復中

學教師

群 

7/21 13:00~16:50
光復中

學 
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課程項目 課程主題 具體內容 講師 日期 時間 地點 

創意機器人 讓學員從「實作」中學習

產業界及學術界的機器人

科技，奠定未來學術性向

之基礎。 

光復中

學教師

群 7/22 8:00~13:50
光復中

學 

職業探索 

風力發電機 新竹有風力發電機，我們

也來 DIY 一個小的風力發

電機吧 

光復中

學教師

群 
7/23 8:00~13:50

光復中

學 

XIXT 機器人

闖世界 

跟著真愛魔獸 XIXT 機器

人進入電腦世界吧 
世界高

中教師

群 

7/28 13:00~16:50
世界高

中 

彩繪起酥小

西餅 

魔法烤箱 DIY 小餅乾，舞

動一下自己的味蕾 

世界高

中教師

群 
7/29 11:00~16:50

世界高

中 

創意個性馬

克杯 

量身訂作專屬自己個性的

馬克杯 

世界高

中教師

群 
7/30 11:00~16:50

世界高

中 

動畫製作 SUPER 教師帶領學員進

入 flash 動畫世界，製作美

美的電子書 

陳尚斌

老師 
8/6 8:00~10:50

新竹高

商 

探索教育-團

結力大車拼 

團隊大進擊、定向越野體

驗課程，讓學員培養團結

合作解決困難的能力。 

土撥鼠

創意工

坊教師

群 

8/5 8:00~9:50 

萬瑞森

林遊樂

區 

探索教育-領

導統馭ㄉ智

慧 

透過有趣、冒險的體驗活

動，引導學員自我探索，

培養領袖特質與能力。 

土撥鼠

創意工

坊教師

群 

8/5 10:00~11:50

萬瑞森

林遊樂

區 

 

九、 學生獎勵 

全程出席學員給予獎勵，每名學員發給獎勵金 2,000 元 


