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壹●前言 

一、研究背景 

很多人的童年回憶裡都有「米香」的蹤影，每當賣「米香」的老伯出現

時，小孩子都會被「米香」獨特的香味給吸引出來，圍在行動攤位旁引頸期

盼「米香」出爐的時刻。緊接在老伯的一句「要爆囉！」之後便是在一聲巨

響「Bomb！」中出爐的「米香」。 

隨著科技的進步、生產技術的創新，全球化的時代來臨，國外的食物漸

漸的傳入，傳統的「米香」慢慢被國外的「爆米花」所取代。現在在市面上

隨處都可見到爆米花，而且還有很多的口味供人們選擇。 

二、研究動機 

童年記憶中的那種滋味，令我們無法忘懷；現在市面上的爆米花，多種

口味可供選擇，華納威秀有句廣告台詞：「就像哪有人吃燒餅不掉芝麻一樣，

怎麼會有人看電影不配爆米花。」巧妙比喻了現在人們已經把看電影跟吃爆

米花視為同一件事。所以我們想要了解過去的「米香」和現代的「爆米花」

的差異，以及現代人們在眾多爆米花品牌與口味中選擇的偏好與標準。 

三、研究目的 

(一) 研究爆米花的演變及製作過程 
(二) 探討傳統及現代爆米花的比較與差異 
(三) 了解新竹高商的學生對爆米花品牌及口味的偏好 
(四) 分析各種變數與爆米花的購買量之關係 

四、研究方法 

1. 文獻探討：我們參考「維基百科」、「YAHOO 知識+」等知識性網頁來查

尋爆米花與米香的演變、原理以及製造過程，並統整出兩者之間的差異，

加以比較。 
2. 問卷調查：針對研究的主題我們設計了一份問卷，研究對象為新竹高商

的學生們，了解他們對於爆米花品牌及口味的偏好，以及爆米花的購買

量的變動原因。 
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五、研究步驟 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、研究範圍 

為了解現今學生的偏好，我們把調查的範圍限定在新竹高商的學生上。 

貳●正文 

一、爆米花的來由 

關於爆米花是哪一國人所發明的，在網路上有以下三種說法： 

 (一)、美國印地安人 

在西元 1492 年猶他州住著一群印地安人，根據他們的傳說，每一粒

玉米粒中都住著一個小精靈，當玉米粒加熱時，小精靈便會耐不住熱、生

氣的跳了出來。這便是爆爆米花時，玉米粒會跳來跳去的故事。哥倫布發

現新大陸後，曾向歐洲人形容印地安兒童用爆米花串成項鍊在街上販賣的

情景，也是印地安人教會了歐洲新移民如何栽種、烘烤玉米的技術。一名

歷史學家曾在美國新墨西哥州的洞穴裡發現了 5000 年前古代印地安人食

用的爆米花，只不過由於當時技術不夠純熟，在口感上還比不上現代的爆

米花。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖〈一〉 

確定研究主題 

擬定大綱 製作問卷 

發放問卷 

結論 

統整並分析 
有用的資料 

收集相關資訊 
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 (二)、西班牙人 

「西班牙人在十六世紀發明了爆米花，移居到亞洲後也把爆米花的製

作方法帶到亞洲來。」(註一) 

(三)、中國宋朝人 

「炒糯榖以卜，古名勃婁，北人號糯米花。」（註二），宋朝詩人范

成大提到上元節各地「爆谷」的習俗，也提到爆米花在當時被成為「勃ㄅ
ㄛ
ˊ婁ㄌ

ㄡ
ˊ」

的原因是形容爆爆米花時的聲音像打雷的聲音，而「勃婁」是當地稱呼打

雷方言。 

二、爆米花的原理 

在加熱的過程中，鍋內溫度不斷升高，氣壓也不斷增大。「溫度升高到

一定程度，米粒內大部分水分變成水蒸氣，水蒸氣的壓力很大，會使米粒膨

脹。」〈註三〉但是此時米粒還不會爆開，因為米粒內外的壓力是平衡的。

當爆米花的蓋子打開，鍋內氣體迅速膨脹，壓力很快降低，導致米粒內外壓

力不同，便會爆開成為爆米花。 

三、爆米花的製作過程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖〈二〉 

a.打開鍋蓋，將糖均勻的灑

在爆開的玉米上，並用鍋鏟

迅速翻動即可。b.將爆好已

經冷卻的爆米花撒上大量

細糖粉，以熱風溶化細糖

 

將奶油放入鍋內融化（中大

火）。玉米粒放入鍋中（奶

油要能過玉米粒）。適度的

翻炒，直到開始有玉米粒爆

開的聲音及形狀。 

用鍋蓋將其蓋住，讓其繼續

爆開。（中火或小火，否則會

焦掉）直到聲音由原本很密

集變成斷斷續續的，即可關

瓦斯。 

材料：奶油適量、爆米花用

的玉米粒、糖或糖粉 
備註： 
糖可視需要量加減。 
熄火後才放糖，避免糖焦

大功告成!!!!!! 
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四、傳統及現代爆米花的差異比較 

透過知識性網頁擷取的資料，我們得知以下幾個差異處，由本組統整如下： 

表〈一〉：由本組整理 

       比較 

 

 項目 

  

俗稱 傳統：米香 現代：爆米花 

原料 米 玉米 

口味 
不加油 沙拉油、橄欖油、奶油 

單一 多元 

使用工具 密閉容器 開放容器 

爆裂聲音 大 小 

材料 自備 不需自備 

熱量比較 較低 較高 

五、問卷調查與分析 

這次問券調查中我們共發了 360 張問卷，收回的有效問卷有 327 張，回

收率約為 90.8%，問卷調查對象為新竹高商的學生，問卷的調查與分析如下: 

(一)、知曉的品牌 

卡滋

68%

野球手工爆

米花

9%

磨菇手工爆

米花

22%

其他

1%

 

圖〈三〉 

由圖〈三〉可得知，「卡滋

爆米花」在市場上的佔有率大大

地高於其他品牌，而其他品牌雖

然不如「卡滋爆米花」有名，但

還是有些學生知曉這些品牌，另

外也有部分人會購買無品牌的

爆米花，例如：超商所販售的微

波爆米花、電影院所販售的爆米

花。 
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(二)、購買的原因

價格便宜

15%

品牌優良

19%

口味多元

45%

受廣告吸引

15%

其他

6%

 
圖〈四〉 

由圖〈四〉可得知，學生多

因為店家的「口味多元」 而選

擇購買，故店家若資金方面允許

，建議可多加研發新口味。另外

店家的「品牌優良」、「價格便

宜」以及「受廣告吸引」也占了

一部份，由此可知，除了店家品

牌的保證，價格、廣告也是學生

心中選擇的因素之一。 

(三)、偏愛的口味 

鹹味

20%

甜味

73%
原味

7%
 

圖〈五〉 

由圖〈五〉可得知，有近九

成五的學生較喜愛甜味或鹹味

的爆米花，而只有不到一成的學

生較喜愛原味的爆米花。故建議

店家在甜味和鹹味的口味上能

多加用心地研發出新口味，相信

一定能在銷售成績上增添燦爛

的一筆。 

(四)、鹹味中偏愛的口味 

海苔

33%

泡菜

16%
咖哩

8%

起司

40%

其他

3%

 

圖〈六〉 

由圖〈六〉可得知，爆米花

口味方面較喜愛鹹味的 67 人中

，從「起司」和「海苔」近七成

五的比例可以得知，這兩種口味

在現今大部分學生的心中佔有

一席之地。而「泡菜」和「咖哩

」也佔了將近兩成五的比例，雖

然比例略少，但是在學生族群中

，對於這兩種新口味的接受度還

是頗高的。 

(五)、甜味中偏愛的口味 

焦糖

49%

巧克力

31%

其他

0%
起司

15%

抹茶

5%

 

圖〈七〉 

由圖〈七〉可得知，爆米花

口味方面較喜愛甜味的 244 人中

，從「焦糖」和「巧克力」佔了

八成的比例可得知，大多數的學

生較喜愛「焦糖」、「巧克力」

這兩種口味，故建議店家可由這

兩種口味為出發點，多加做研究

與創新。反而「起司」和「抹茶

」只佔了兩成的比例，可得知在

偏愛甜味的學生族群多不愛嘗

試新口味。 
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(六)、願意接受的價格 

70~85元

41%

86~100元

43%

116~130元

3%101~115元

13%

 

圖〈八〉 

由圖〈八〉可得知，現今的

學生普遍可接受一般市面上所

販售之桶裝爆米花(約 130±15g/

桶)的價格範圍為 70~100 元，共

佔了近八成五的比例。另外價格

範圍為 101~130 元的接受度僅有

不到兩成的學生能接受這個價

錢的範圍。故建議店家以此數據

來作為訂價的標準之ㄧ 

(七)、價格與購買量變動的關係 

漲價→少買

39%

降價→多買

32%
不會改變

29%

 
圖〈九〉 

由圖〈九〉可得知，佔了七

成一的學生大多都會因應爆米

花價格的增減而改變爆米花的

購買量，只有兩成九的學生不會

隨著價格的變動而改變，可以得

知， 價格的變動對於學生的影

響還是很大。 
(八)、增加購買量的原因 

新產品嚐鮮

20%

團購

26%

價格促銷

30%

其他

2%

外觀包裝

5%

廣告媒體

4%

偶像代言

3%

特殊節慶

10%

 

圖〈十〉 

由圖〈十〉可得知，現今大

部分的學生增加購買量的原因

中，從「價格促銷」、「團購」

以及「新產品嚐鮮」佔了超過七

成五的比例可以得知，現今學生

沒有工作能力，而他們的經濟來

源通常為父母給予的零用錢，故

通常會因為價格的促銷方案以

及對嚐試新口味的新鮮感而增

加購買量。 

參●結論與建議 

一、結論 

當我們在電影院裡邊看電影邊吃爆米花時，我們不曾想過關於爆米花的

由來有這麼多的版本，那麼多神秘的傳說，和史書上有所記載；當我們在便

利商店裡等著店員將爆好的爆米花遞給我們時，我們並不知道爆米花到底是

怎麼從一粒粒乾癟的玉米粒，經過加熱而變成一顆顆香酥、可口的爆米花；

當我們想起小時候會出現在家門口賣米香的攤販時，我們又怎麼會知道爆米

花其實是米香經過改良後產生的食物呢? 
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綜合上述問卷調查的結果，我們可以得知，現今的高中生對於店家的忠

誠度是建立於多元的口味以及價格的促銷。在口味方面，大部分學生喜愛的

多為甜味的爆米花，而甜味的爆米花中較喜愛焦糖與巧克力這兩種口味。在

價格方面，大部分的學生能接受一桶爆米花的價格在 70~100 之間，並且他

們大多因為價格的促銷、降價而增加購買量。 

二、建議 

(一)、學生在選擇爆米花的品牌上，多選擇口味較多元的店家。另外，

甜味的爆米花(如：焦糖、巧克力)比鹹味的的爆米花(如：起司、海苔)和原

味的爆米花還要受到學生的歡迎，故建議店家可從甜味的爆米花這方面下

手，多研發新口味。 

(二)、現在大多數的高中生尚未有工作能力，也無法賺錢，能消費的錢

多由父母給予，他們大多會以價格來做為選擇的標準，價格促銷、團購、降

價等策略都能使學生增加他們的購買量，故建議店家可在價格上多做一些促

銷，才可以增加更多的學生客源。 

(三)、在電視媒體方面，較少會看到與爆米花相關的廣告，而現今的學

生也多是由電視、網路來得知這些消息，故建議店家可多拍攝爆米花的製造

過程來做廣告，一方面能讓消費者對爆米花的生產過程放心，另一方面也可

以做宣傳。 
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